ZJEDZ COS CO LUBISZ POWOL |
UWAZNIE - DELEKTUJ SIE

MMMMMMMMMMMMMM



UMYJ Z UWAZNOSCIA ZEBY

MMMMMMMMMMMMMM



IDZ NA SPACER - ZAUWAZAJ |
DOCENIAJ NATURE DOOKOLA

MINDFUL ACADEMY



POStUCHAJ DZWIEKOW W DOMU
UB ZA OKNEM

MMMMMMMMMMMMMM



GOTUJESZ? POWACHAJ \WSZYSTKIE
PRZYPRAWY, KTORYCH BEDZIESZ
UZYWAC

MMMMMMMMMMMMMM



\WEZ KILKA WIEKSZYCH |
SWIADOMYCH WDECHOW

MMMMMMMMMMMMMM



_EO-

KAZDEGO DNIA ZROB 'MENTALNE
ZDJECIE' MOMENTU, KTORY
CHCESZ ZAPAMIETAC

MMMMMMMMMMMMMM



'\

WEZ UWAZNY PRYSZNIC

MMMMMMMMMMMMMM

UWAENGSE DLA DZIEC] | MLODZIEZY



